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	Телефоны 
	Телефон: 8 7752249654
	Дәрісхана
	 326 ауд

	Курстың академиялық презентациясы 
	Курстың мақсаты: бакалаврға білім берудегі ми мен психикасының негізгі субстраты ретінде қарастыратын қазіргі зерттеулерімен таныстыру. Студенттерге білім берудегі  ми және психиканың    адамтану ғылымының үзілмес бөлігі ретінде толықты және сапалы кәсіби білім алуды дамытудың негізгі жолдары туралы теориялық білімдерін қалыптастыру.
Пәнді оқытудың нәтижесінде бакалавр қабілетті болады: 
-кәсіби іс-әрекеттің тиімділігін арттыруға қажетті психологиялық ғылым мен практиканың негіздері арқылы қазіргі ғылыми ақпараттарды игеру;
-ғылыми-педагогикалық және кәсіби іс-әрекетте туындайтын психологиялық заңдылықтар мен феномендерді түсіну; 
-психологиялық көзқарас бойынша өмірлік және кәсіби жағдаяттарды сыни талдау, даму мүмкіндіктері мен ресурстарының, тұлға және ұжым іс-әрекетінің нәтижесі мен мінез-құлқы арасындағы өзара байланысты көре білу; 
-жалпы білім беруде өзі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау; 
-тиімді шешім қабылдау үшін психологиялық білімдерді қолдану, кәсіби іс-әрекет пен жеке өмірде сәтті коммуникативті стратегияны жүзеге асыру; 
-ұжым мен өзінің потенциалын дамыту үшін психологиялық білімдерді тиімді қолдану.
- жалпы білім беруде өзі және өзгелер туралы психологиялық ақпаратты біріктіру және негiзделген пікірлерді тұжырымдау; 
- психологиялық-педагогикалық диагностика жүргізу; педагогикалық жағдаяттардағы мәселелерді дағдыны дамыту;
-психологиялық көзқарас бойынша өмірлік және кәсіби жағдаяттарды сыни талдау, даму мүмкіндіктері мен ресурстарының, тұлға және ұжым іс-әрекетінің нәтижесі мен мінез-құлқы арасындағы өзара байланысты анықтауды; әлеуметтік  және  психологиялық денсаулықты өзіндік  бағалауды  жүргізу;

	Пререквизит-тер
	“Жалпы психология” (бакалвриат курсы).   “Философия”, “Әлеуметтік  психология”,  “Әлеуметтану”.

	Пострек-визиттер
	Практикалық әлеуметтік психология», «Әлеуметтік психотерапия», «Адам факторы», «Сәттілік психологиясы», «Отбасылық психотерапия


	Ақпараттық ресурстар
	1. 1 Ғазизова А.І., Ибраева Г.С. Бас миының бөлімдері үлкен жарты шар. Қазақ агротехникалық университеті» АҚ, Астана, 2010  - 80 б

1. 2 Данилова Н.Н., Крылова А.Л. физиология высшей нервной деятельности: учебник. Ө М.: МГУ, 2004, - 399 с

2. 3 Дүйсембин Қ. Орталық жұйке жүйесі және жоғары жүйке әрекетінің физиологиясы. - Алматы: КазмемҒАҒЗИ, 2001. - 217 бет.

3. Марютина Т. М., Ермолаев О. Ю. Введение в психофизиологию. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2001. — 400 с

2. 4 Сәтбаева Х.Қ.,Өтепбергенов А.А.,Нілдібаева Ж.Б. Адам физиологиясы. (Оқулық).-Алматы.Издательство «Дәуір», 2005. – 663 бет.
4. 5 Сәтбаева Х.Қ., Өтепбергенов А.А., Нілдібаева Ж.Б. Адам физиологиясы, С.Торайғыров ат.ПМУ, - Алматы6 2015 – 608 б.

5. 6  Судаков К.В. Қалыпты физиология. Қазақ тіліне аударған және жауапты редакторы Миндубаева Ф.А. Көкшетау

6. 7 Физиология практикумы:оқулық / С. Хамиев. - Алматы :Респ. баспакаб., 1995. - 301 б. 
Қосымша:
7. 8 Жұмабаев, С.     Жасерекшелік физиологиясы мен мектепгигиенасы: оқу құралы / С. Жұмабаев. - Алматы :Респ. баспакаб., 1996. - 125 б.
8. Несіпбаев Т. Жануарлар физиологиясы: 2 басылым.-Алматы: «Ғылым», 2005.- 696 бет. 

9. 9 Адам мен жануарлар физиологиясы:оқулық / И. Төленбек. - Алматы :Білім, 2002-   I-шібөлім. - 2002. - 328 б.

10. 10  Симонов П.В. мотивированный мозг: высшая нервная деятельность и естественнонаучные основы общей психологии/отв.ред. В.С.Русинов,- М.: Наука, 1987 
11. 11 Мектепке дейінгі балалардың анатомиясы, физиологиясы және гигиенасы: оқуқұралы / Ж. Д. Демеуов, Б. Я. Байназарова, З. М. Алиакбарова, А. М. Бекетаев. - Алматы :Білім, 1995. - 253 б. 
Қол жетімді онлайн: 
1. www.psylist.net - психологиялық факультеттер сайт.  

2. www.psyresurs.ru - психологиялық әдістер, тренингтер, оn-lien тестер порталы.
3. www.azps.психолргия – психологиялық мәліметтер, түрлі керекті мәліметтер.
www.psychology-online.net, сондай-ақ құжаттама жүйесі үшін деректер базасын, пайдалану үшін, үй тапсырмасын, жобаларды, Сіз сайт парақшаңыздан көре аласыз  univer.kaznu.kz. ПОӘК бөлімінде. (Меңгеру курстары БАОК пәндер тақырыбы бойынша ұсынылады)

	Университет -тің моральды-этикалық  құндылықтары контекстіндегі академиялық саясат


	 Академиялық тәртіп ережесі: 
1. Аудиториялық сабаққа төменде берілген  кесте бойынша алдын ала дайын болуыңыз қажет. Тапсырмаларды орындап келу аудиториялық сабаққа дейін аяқталып, аудиторияда талдауға дайындықпен және сабақта қаралатын сұрақтарға, талдауларға дайын болып  келу қажет болып саналады.

2. СӨЖ тапсырмасын орындау және өткізу мерзімін сақтау міндетті. Өткізу мерзімі бұзылған жағдайда орындалған тапсырма айып баллын 50 %  шегере отырып бағаланады.

3. Midterm Exam тест түрінде тапсырылады.

4. СӨЖ тақырыптары емтихан сұрақтарына ендіріледі.
Академиялық құндылықтар:
1. Семинар сабақтары, СӨЖ тапсырмаларды орындау барысындағы дербестік; шығармашылық сипатта болуы тиіс

2. Плагиат және жалғандыққа жол бермеу; шпаргалка қолданбау; білімдерін тексеру кезіндегі барлық кезеңдерде көшіруге жол бермеу; 

3. Мүмкіндігі шектеулі студенттер қосымша көмекті төменде көрсетілген электронды мекен жай және телефон арқылы ала алады. 
n.toksanbaeva@mail.ru   Телефон: +77752249654

	Бағалау және аттестация лау саясаты


	Критерийлік бағалау: дескрипторларға қатысты барлық  оқыту нәтижелерін бағалау (аралық бақылауда және емтихандарда құзыреттіліктің қалыптасуын тексеру).

Суммативті бағалау:  магистранттың аудиториядағы белсенділік көрсеткішінің жоғары болуымен бағаланады, тапсырмаларды орындау мен өткізу формалары  кәсіби сауаттылығымен бағаланады, кейс бағдарламалар жасау, индивидуалды жобаларды  жасау және қорғау деңгейінің жоғары болуымен бағаланады.

	
	

	Оқу курсы мазмұнын жүзеге асыру күнтізбесі:

	Апта / күні
	Тақырыптар атауы (дәрістер, практикалық сабақтар, СӨЖ)
	Сағат саны
	Максималды балл

	1
	2
	3
	5

	
	І Модуль.  «Ми және психика» мәселелеріне кіріспе.
	
	

	1
	Дәріс 1.«Ми және психика» мәселелеріне кіріспе.  
	1
	

	
	Семинар 1. Философия, психология, нейроғылымдардағы психика түсінігі. 
	1
	10

	2
	Дәріс 2. Жоғарғы нерв жүйесі қызметі-психологияның  табиғи және ғылыми негізі
	1
	

	
	Семинар 2. Нерв жүйесінің  рефлекстік  табиғаты. 

И.П Павловтың жоғарғы нерв қызметі  жөніндегі  ілімнің негізгі қағидалары.
	1
	10

	
	ІІ Модуль . Әлем көрінісіндегі психика бейнесі
	
	

	3
	 Дәріс 3. Адам  психикасының пайда болуы және дамуы
	1
	

	
	Семинар   3. Психика туралы идеяларды дамыту
	1
	10

	
	СОӨЖ 1.  Ася Казянцева “Ми бізді қандай қылықтар жасауға мәжбүрлейді?”атты оқулығының төмендегі тарауларына анализ жасау
1. “Жағымсыз әдеттер: Семіздік ми жүйесінде қалай көрінеді? 
2. “ Неліктен депрессия қыс уақытында келеді? ”
3. “ Мидағы махаббат химиясы”
	1
	20

	4
	 Дәріс 4 . Психика табиғаты туралы ғылыми көріністер
	1
	

	
	Семинар  4.  Қоғамдағы , табиғаттағы іс-әрекеттің функционалды жүйесі
	1
	10

	5
	Дәріс 5.  Психика, іс-әрекет, тұлға – функционалды органикалық жүйе ретінде 
Семинар   5. Кеңестік психологиясындағы психиканы іс-  әрекет ретінде түсіну
	1
1


	10

	
	СОӨЖ 2 кеңес беру және СӨЖ 1 қабылдау. 
 Ася Казянцева “Ми бізді қандай қылықтар жасауға мәжбүрлейді?”атты оқулығының төмендегі тарауларына анализ жасау. “Спорт және ми ”“  Стресс деген не? және стресстен шығу неліктен қиын? ” “ Әйел адам қалай таңқурай сиропына айналады? ”
 
	
	30

	
	І АБ
	
	100

	6
	ІІІ-Модуль.  Психика функционалдық жүйе ретінде.Табиғат- тұлға: өзін-өзі ұйымдастыру қағидалары
	
	

	  
	Дәріс  6. Мидың функционалдық күйі (ФК)  Психика генезисі 
	1
	

	
	Семинар 6 .Психиканың функционалды жүйелері қалыптасуының жалпы заңдылықтары
	
	10

	
	СОӨЖ 3 кеңес беру және СӨЖ қабылдау.

СОӨЖ 3. Тапсырманы тапсыру 
Дик Свааб “ Біз- ол біздің миымыз ”атты оқулығының төменгі тарауларына  анализ жасау: 
1. “ Біз- ол біздің миымыз және  ми метафоралары”
2. “ Бала мен ананың босану кезіндегі байланысы ”
3. “  Жатырдағы ұрық миының дамуы ”
	
	15

	7
	Дәріс 7. Ми дамуының алғашқы сатысындағы ынталандырушы мінез- құлықтың маңызы
	1
	

	
	Семинар 7.  Ми дамуының бұзылысының алғашқы симптомдары  
	1
	10

	8
	Дәріс 8.    Сыртқы орта әсерінен  миы құрылымының бұзылуы
	1
	

	
	Семинар 8. Тәуелділікті тудыратын  (есірткі, ішімдік, никотин) сияқты заттардың     миға әсері туралы 
	1
	10

	
	СОӨЖ 4 кеңес беру және СӨЖ қабылдау.

СОӨЖ 4.  И.М.Данилова «Адам психикасының әліпесі» еңбегі бойынша реферат жазу.
	
	15

	9
	Дәріc 9. Ми безі- гипоталамус: гормондар, эмоциялар, өмір сүру  маңыздылығы.
	1
	

	
	Семинар 9. Гипоталамус безінің бөлетін гормондарының  психикаға тигізетін әсері. Жүйкелік анорексия- бұл ми ауруы. Нарколепсия.
	1
	10

	
	ІV-Модуль. Ми және дене.  Тәуелсіз ерік- жағымды иллюзия

	
	

	10
	Дәріс 10. Тәуелсіз ерік пен шешімдер қабылдаудың ми қыртысындағы көрінісі. Тәуелсіз ерік пен ми ауруларының байланысы
	1
	

	
	Семинар 10. Ми- үлкен бейсаналық компьютер. Бейсаналық ерік. Ми қартаюы және Альцгеймер ауруы
	1
	10

	
	СОӨЖ 5 кеңес беру және СӨЖ 2 қабылдау.
СӨЖ 5.   Э.Берн  «Әрекеттегі психика» енбегі бойынша талдаулар жазу. 
	1
	20

	
	2АБ
	
	100

	11
	Дәріс 11.   Ми мен психиканың құрылымдық механизмдері. 
	1
	

	
	Семинар 11. Альцгеймер ауруының нейрондар активациясы. Деменция кезіндегі ми өзгерісі. Деменцияның түрлі формалары

	1
	10

	
	V-Модуль. Ми және сана. Ми және түйсінулер. Тән мен ойлау
	
	

	12
	Дәріс 12.  Ми бөліктерінің атқаратын қызыметіне психологиялық талдау. 
	1
	

	
	Семинар 13: Ми құрылымдары арасындағы функционалды байланыстарды түсіндіретін сана сезімнің құндылықтары

	1
	10

	
	СОӨЖ 6  кеңес беру және СӨЖ 6 қабылдау.

СӨЖ 6.   Т.Т.Черниговская «Ми және творчество» мидың рөлі реферат жазу.
	1
	20

	13
	Дәріс 13. Миды дамыту. Әлеуметтік ортаның ойлау процесіне әсері
	1
	

	
	Семинар 13.   Дэвид Рок «Өз миыңды мүмкіндігінше қалай пайдалануға болады» кітабына талдау.
	1
	10

	14
	Дәріс 14.  Тән басқа адамдардың тәжірибесін түсіну құралы ретінде (Бейлок Сайеннің «Ми және тән» оқулығы бойынша) 
	1
	

	
	Семинар 14.  Ми және тән теориясы
	1
	10

	15
	Дәріс 15. Психиканың патологиялық күйлері.   
	1
	

	
	Семинар 15 Патологиялық күйлерді ЭЭГ арқылы зерттеу. Трансакті талдаудағы әлеуметтік қарым-қатынастар
	1
	10

	
	6-СӨЖ (Үй тапсырмасы, жоба басы және т.б.) Эрик Берн  «Психотерапиядағы трансакті талдау» атты оқулығы бойынша презинтация.
	
	30

	
	3 РБ
	
	100

	
	Емтихан
	
	100


Жалпы және қолданбалы психология 
кафедрасының меңгерушісі                                                        Мадалиева З.Б.
Факультеттің әдістемелік 
бюросының төрайымы                                                                 Кабакова М.П.
Дәріскер                                                                                         Тоқсанбаева Н.Қ.
